
 

 

 روزانه  سفرم طرح در

دانشکده پرستاری 

ایی شهید بهشتی مام

 رشت 

پرستاری بیماری   عنوان درس:

 روان
 : نظری نوع واحد 5  :ترم تاری پرس  :رشته تحصیلی 2  :تعداد واحد

هاي   اپيديولوژي، درمان هاي رايج، كاربرد مهارتآشنايي و شناخت دانشجو با انواع اختلالات رواني، سبب شناسي،  اهداف کلی:

ي، رواني و اجتماعي آنها، طرح و اجراي تدابير پرستاري ) از پيشگيري تا  باط درماني با بيماران، بررسي و تشخيص نيازهاي جسمارت

 توانبخشي ( بر اساس تشخيص هاي پرستاري

 

 نپرستاری روا  گروه آموزشی:
فرزانه   تدوین کننده:

 شیخ الاسلامی 

 سریتد  حین ی  هافعالیت   فعالیت های قبل از تدریس:
صیلی: کارشناسی تحمقطع  

 پیوسته

فعاليت هاي بعد  

 از تدريس

  شيوه ارزشيابي و

فعاليت هاي  

 تکميلي

ف  اهدارئوس مطالب )

 (جزئي

 هدف هاي رفتاري: 

فراگير پس از پايان درس قادر  

 خواهد بود

 نحوه ارائه درس  طبقه  حيطه 
 استاد

 نشجو دا

  -روش ها

 وسيله -رسانه

 زمان

 »دقيقه« 

 : اول جلسه

 ي درس رفمع

 طبقه بندي اختلالات رواني

تعريف اختلال رواني و  -

 رفتار ناهنجار 

مقايسه اختلال با   -2

 ناهنجاري

 

اريخچه طبقه بندي ت -3

 اختلالات رواني

چگونگي شکل گيري   -4

 DSMطبقه بندي 

 

 دانشجو قادر است ، 

تعاريف اختلال و ناهنجاري را  -1

 توضيح دهد  

قايسه  اختلال و ناهنجاري را م -2

 با ذكر مثال تضيح دهد و 

مختصري در مورد تاريخچه   -3

طبقه بندي اختلالات 

 رواني توضيح دهد. 

انگيزه هاي اوليه پيشنهاد   -4

بندي در تشخيص طبقه 

اختلالات رواني را بيان 

 نمايد. 

انواع طبقه بندي ها را مقايسه   -5

 نمايد. 

 شناختي

 و فهم درک 

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 نراني سخ
Brain storming 

 پرسش و پاسخ 

 

 شنودگفت و 

مل از  اتع

 ق:طري

كلاس  

 وري حض

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

رسان 

ها  

 مجازي

پيام  

 كوتاه 

 ايميل 

 

 

 

 

 

 

روژكتور. پ 

 پاورپوينت
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 وال تشريحيس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 كوويز

 فعاليت گروهي 



 

  

 

 و سوم:   دومجلسه 

 طيف  اختلالات

 اسکيزوفرنيك 

اخ  -1   يف ط  لاتتلاتعريف 

 ك زوفرنيکياس

و    -2 شناسي  سبب 

 اپيدميولوژي 

تشخيص   -3 معيارهاي 

طبقه  اساس  بر  اسکيزوفرني 

  DSMبندي 

اسکيزوفرني -4 انواع 

آشفته،  )پارانوئيد 

مانده   باقي  كاتاتونيك، 

 و نامتمايز(. 

ساير و  انواع    -5

اختلالات 

 سايکوتيك

معيارهاي   -6

سايت کوز  شخيص 

ا بر  پس  زايمان  ز 

آخرين   اساس 

 بقه بنديط سخهن

DSM 
هاي    -7 درمان 

و   داروئي 

عيرداروئي رايج در 

اختلالات   مورد 

را طيف اسکيزوفرنيك  اختلالات -1

 تعريف نمايد. 

در مورد نظريه هاي مختلف   -2

سبب شناسي در اختلال 

 يد. حث نمااسکيزوفرني ب

علائم مثبت نر و  بلو  A4 لامتع  -3

 و منفي را مقايسه نمايد. 

در مورد اپيدميولوژي اين   -4

اختلال در ايران و جهان بحث 

 نمايد. 

انواع اختلالات اسکيزوفرنيك را  -5

بر اساس علائم و نشانه ها مقايسه  

 نمايد. 

رواني را  -اهداف بررسي زيستي -6

ي  در ارزيابي و پيش آگهي بيمار

 نمايد. بحث 

هاي   نرمادر مورد د -7

داروئي و غير داروئي و  

 . فوائد آن بحث نمايد

هذيان و  تأثير تجربيات   -8

بر عملکرد ،  توهم را 

رد  ارتباط بيمار در يك مو

واقعي بررسي و گزارش 

 مي نمايد. 

در مورد آسيب هاي   -9

خلقي، عدم هماهنگي در  

 شناختي

 دانش

 

 درک و فهم 

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 درک و فهم 

 

 ک و فهم در

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 كاربرد

 

 

 تركيب

 

 

 

 سخنراني 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 كنفرانس

ز  مل ااتع

 :قيطر

كلاس  

 وري ضح

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

رسان 

ها  

 مجازي

پيام  

 كوتاه 

 ل ايمي

پروژكتور. 

 پاورپوينت
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 وال تشريحيس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 كوويز

 فعاليت گروهي 



 

 سايکوافکتيو 

هاي  -9 درمان 

مورد  در  رايج 

اختلالات 

 اسکيزوفرنيك 
 

تفکر، اوتيسم و دوگانگي  

احساس در نمونه هاي  

گوناگون با مثال مقايسه  

 . نمايد

در مورد نقش داروهاي    -10

آنتي سايکوتيك تي پيك  

  و آتيپيك در درمان

يك ت سايکوتاختلالا

 بحث نمايد. 

بررسي هاي انجام گرفته   -11

در مورد استعداد و آسيب 

پذيري افراد را در عود  

مکرر بيماري مقايسه و  

 بحث نمايد. 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 

 

 : چهارمسه لج

 مراقبتهاي پرستاري 

 طبقه بندي
DSM  ,  NANDA 

بيمار  -1 ارزيابي 

اختلا به  لات مبتلا 

 زوفرني اسکي

هاي  -2 تشخيص 

پرستاري بر اساس  
NANDA   

هداف    - 3

برنامه  

و   مراقبتي 

در   درماني 

انواع 

آخرين نسخه  بر اساس  -1

با   DSMطبقه بندي 

نه بيماران نموتوجه به 

ص هاي پرستاري تشخي

 را تعيين نمايد. 

يك برنامه مراقبتي را در  -2

مورد تشخيص پرستاري  

اختلال در درک براي 

بيمار اسکيزوفرنيك  

 نمايد. د تنظيم رانوئيپا

خانواده را در تداوم  نقش   -3

مراقبت پس از ترخيص 

 در يك نمونه بحث نمايد. 

در مورد تأثيرات بيماري  -4

 شناختي

تجريه و 

 تحليل

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 درک و فهم 

 

 

 

 و فهم ک در

 

 ني و پرسش و پاسخ راخنس

 ئله حل مس
Peer Assisted 

learning 

ز  ا ملاتع

 :قطري

كلاس  

 وري ضح

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

 رسان

 مجازي

پيام  

 كوتاه 

 ل ايمي

پروژكتور. 

 پاورپوينت
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 وال تشريحيس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 كوويز

 گروهي  فعاليت



 

اختلالات 

 سايکوتيك.

مداخلات  - 4

 پرستاري 

 

 

لف هاي مخت بر جنبه

 ث نمايد. خانوداده بح

نقش پرستار را در ابعاد    -5

مختلف تسهيل نمودن  

درمان  فرآيند مراقبت و 

 د. رسي نمايبر

يك برنامه مراقبتي را در    -6

مورد تشخيص پرستاري  

اختلال در محتوي فکر 

در مورد بيمار اسکيزو 

 افکتيو تنظيم نمايد. 

 

 

تجزيه و 

 تحليل

جزيه و ت

 تحليل

 

 تركيب
 

 

 

 پنجم: سهجل

 اختلالات خلقي

 افسردگي اساسي 

 اتيولوژي 

 انواع و  اپيدميولوژي

 تعريف اختلالات خلقي  -1

 فسردگيانواع اختلالات ا -2

ظريه  ناسي و نسبب ش -3

 ها 

 اپيدميولوژي -4

درمان هاي رايج داروئي   -5

 و غيرداروئي 

 توانبخشي پيشگيري و   -6

تشخيص هاي پرستاري  -7

 بر اساس طبقه بندي
 DSM  ,  NANDA              

تدابير مراقبتي بر اساس   -1

 تشخيص هاي پرستاري

تدابير مراقبتي بر اساس  -8

در مورد خلق و عاطفه و تأثير   -1

 رفتار بيمار بحث نمايد. آن در 

در مورد چند نمونه اختلالالات  -2

 ايع بحث نمايد. ي شافسردگ

معيارهاي تشخيص اختلال  -3

افسردگي اساسي بر اساس آخرين 

را     DSMنسخه طبقه بندي 

 توضيح دهد. 

اع اختلالات فاوت انوت مورد در -4

بر اساس معيارهاي  افسردگي 

 تشخيصي بحث نمايد. 

اختلاف نظرها ميان  در مورد  -5

نظريه هاي سبب شناسي اختلالات 

 ل نمايد. حليافسردگي تجزيه و ت

در مورد چگونگي درمان هاي   -6

داروئي و غير داروئي مؤثر در 

 اختلالات افسردگي بحث نمايد. 

بر  افسرده  ر بيماردر مورد تأثي -7

 شناختي

 

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 

 

 درک و فهم 

 

 

 

 درک و فهم 

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 درک و فهم 

 سخنراني و پرسش و پاسخ 
Brain Storming 

مل از  اتع

 ق:طري

كلاس  

 وري حض

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

 رسان

 مجازي

پيام  

 كوتاه 

 ل ايمي

پروژكتور. 

 پاورپوينت
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 وال تشريحيس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 كوويز

 فعاليت گروهي 



 

 تشخيص هاي پرستاري

ر  انواده دنقش خ -9

مراقبت و   همراهي و تداوم

 درمان

  ساختار و عملکرد خانواده بحث

 نمايد. 

  يك برنامه مراقبتي در مورد -8

بيماري با تشخيص پرستاري 

احتمال آسيب به خود ) خود 

 .              ايدكشي ( تنظيم نم

 

 

 

 

 هم درک و ف

 

 

 بكيتر

 

 

 

 

 

 : و هفتم  ششمجلسه 

 اختلالات افسردگي و 

 دو قطبي 

 انواع 

 درمان

 مراقبت

افسردگي   تانواع اختلالا -1

 طبي دو ق و 

هاي تشخيص عيارم -2

اختلال افسردگي  تاختلالا

بر اساس   2دو قطبي نوع ا و 

    DSMطبقه بندي  

گهي اختلالات  يش آپ  -3

دو  و افسردگي  تاختلالا

   2و  1قطبي نوع 

درمان هاي داروئي و   -4

غيرداروئي در اختلالات 

 خلقي

در مورد تشخيص هاي افتراقي  -1

دو   افسردگي واحتمالي اختلالات 

 قطبي بحث نمايد. 

در مورد نظرهاي مختلف علت   -2

  افسردگي واختلالات هاي احتمالي 

 دو قطبي تجزيه و تحليل نمايد. 

نقش داروهاي ضد افسردگي و  -3

ئي  غيردارو ان هايضد مانيك و درم 

 ر درمان مؤثر بحث نمايد. را د

ذيري و عود  ل آسيب پ تمااح -4

مکرر بيماري را بر اساس عوامل 

 تداوم دهنده تجزيه و تحليل نمايد.

در مورد تأثيرات بيماري بر  -5

خانواده و جامعه بر اساس تحقيقات 

 انجام گرفته بحث نمايد. 

رواني را  -اهداف بررسي زيستي -6

يماري آگهي ب ش ابي پيدر ارزي

 جزيه و تحليل نمايد. ت

 شناختي

 

 درک و فهم 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 رک و فهم د

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 اسخ و پ  پرسشو ني سخنرا

Brain Storming 

Peer Assisted 

learning   

 ي روهگر كاارائه 

مل از  اتع

 ق:طري

كلاس  

 وري حض

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

 رسان

 مجازي

پيام  

 كوتاه 

 ل ايمي

پروژكتور. 

 پاورپوينت
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 وال تشريحيس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 كوويز

 فعاليت گروهي 



 

توانبخشي در پيشگيري  -5

 از عود بيماري

تشخيص هاي پرستاري   -6

 بر اساس طبقه بندي 
DSM  ,  NANDA              

مداخلات پرستاري و   -7

 پيگيري درمان در خانواده. 

 

مورد  مراقبتي در   امهيك برن  -7

تشخيص پرستاري تحريك پذيري 

و احتمال آسيب به ديگران بيمار 

 يد. مانيك تنظيم نما

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 تركيب

 

 :هشتمجلسه 

 اختلالات اضطرابي

 اتيولوژي 

 اپيدميولوژي 

 انواع 

 تعريف اضطراب  -

 سطوح اضطراب  -2

 رابي لات اضطع اختلانواا -3

سبب شناسي و نظريه   -4

 ها در اختلالات اضطرابي

 اپيدميولوژي اضطراب  -5

معيارهاي تشخيصي بر    -6

 DSMاساس طبقه بندي 

انواع درمان هاي داروئي   -7

و غير داروئي در انواع 

 اختلالات اضطرابي

تشخيص هاي پرستاري  -8

 بر اساس طبقه بندي 
DSM  ,  NANDA              

ستاري و  پر  اخلاتمد -9

درمان در خانواده و   تداوم

 جامعه.

در مورد مفهوم اضطراب از   -1

 ديدگاه هاي مختلف بحث نمايد. 

سطوح اضطراب را بر اساس  -2

ه ها و تأثير بر عملکرد  علائم و نشان

 فرد مقايسه نمايد. 

بر اساس تحقيقات انجام گرفته  -3

زيه مفهوم اختلالات اضطرابي را تج

 ايد. ليل نمتح و

در مورد عوامل   -4

سايکوبيولوژيکي، سايکوديناميکي و  

 رفتاري اضطراب بحث نمايد. 

معيارهاي تشخيصي انواع  -5

  اختلالات اضطرابي را بر اساس

  DSMطبقه بندي  آخرين نسخه

به تفکيك در تأثير بر عملکرد بيمار 

 بحث نمايد. 

در مورد تأثيرات درمان هاي   -6

ختلالات  ي در اروئير داداروئي و غ 

 اضطرابي تجزيه و تحليل نمايد. 

در مورد نقش مشترک خانواده  -7

و پرستار در كاهش اضطراب بحث 

 نمايد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 

 درک و فهم 

 فهم  درک و

 

 

تجزيه و 

 ليلتح

 

 فهم و  درک

 

 

 

 هم ک و فرد

 

 

 

 

زيه و جت

 تحليل

 

تجزيه و 

 تحليل

 سخنراني و پرسش و پاسخ 
Brain Storming 

 

 گردهمايي و روش پروژه اي

 

مل از  اتع

 ق:طري

كلاس  

 وري حض

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

 رسان

 مجازي

پيام  

 كوتاه 

 ل ايمي

پروژكتور. 

 پاورپوينت
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 وال تشريحيس

سوال چند گزينه  

 اي 

 تکاليف ئه ارا

 كوويز

 فعاليت گروهي 



 

يك برنامه مراقبتي در مورد   -8 

ي اضطراب براي تشخيص پرستار

 يك بيمار تنظيم نمايد. 

 

 درک و فهم 

 

 

 

 
 

 هم: نجلسه 

ختلالات وسواسي اجباري و ا

 تلالات مرتبط اخ

 تعريف  -1

شامل اتيولوژي  -2

علل زيستي و  

 رواني  

انواع اختلالات   -3

 وسواسي 

 اپيدميولوژي  -4

معيارهاي   -5

تشخيصي بر 

اساس طبقه بندي 
DSM 

انواع درمان هاي   -6

داروئي و غير  

 داروئي

 اخلاتمد -7

  ستاري و تداومپر

اده  در خانوان درم

 و جامعه. 

 

را   -1 ها  اجبار  و  ها  وسواس 

 تعريف كند . 

 . نمايد شيوع آن را بيان  -2

وسواسي   -3 اختلال  علل 

بري را با بررسي عوامل  ج

 زيستي رواني بحث نمايد. 

معيارهاي تشخيصي انواع  -4

ج وسواسي  بري  اختلال 

  آخرين نسخه   را بر اساس

بندي   به     DSMطبقه 

بر   تأثير  در  تفکيك 

بيماعمل بکرد  حث ر 

 نمايد. 

مطرح   -5 درمانهاي  انواع 

براي   اختلال شده 

ج بحث   بريوسواسي  را 

 نمايد. 

مشترک   -6 نقش  مورد  در 

در   پرستار  و  خانواده 

 درمان اختلالات وسواسي 

 بحث نمايد. 

در    -7 مراقبتي  برنامه  يك 

به مورد   مبتلا  بيمار  يك 

 شناختي

 درک و فهم 

 

 

 

 درک و فهم 

 درک و فهم 

 

 

 

 

 ک و فهم رد

 

 

 و يهتجز

 تحليل

 درک و فهم 

 

 

 درک و فهم 

 

 

 درک و فهم 

 

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

 كار گروهي   ئهاار
Brain Storming 

مل از  اتع

 ق:طري

كلاس  

 وري حض

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

 رسان

 مجازي

پيام  

 كوتاه 

 ل ايمي

 طلق 

 

پروژكتور.  

 پوينتپاور

 

 

120 

 ريحيتش والس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 كوويز

 فعاليت گروهي 



 

اختلالات   انواع  از  يکي 

جبري   تنظيم   وسواسي 

 نمايد. 

 تركيب

 :  همدجلسه 

اختلالات مرتبط با استرس 

 و تروما 

 اعتعريف و انو -1

 اتیولوژی  -2

ملاک های   -3
تشخیصی  

  PTSDاختلال  
 DSMبر اساس

و   PTSDعلل  -4
ل آسیب عوام

پذیری  شامل  
نظریه های  

 طرح شده  م

درمان اختلال   -5
PTSD 

6-  
ی

اختلال دلبستگ
 کنشی  وا 

تعریف و ملاک   -7
تشخیصی  های 

 DSMبر اساس 

اپیدمیولوژی و   -8
اختلال   ژیاتیولو 

 واکنشی 
ی

 دلبستگ

و ملاک   تعریف -9
های تشخیصی  
اختلال تعامل 
اجتماعی بی قید  

بر اساس    و بند 
DSM 

 اختلالات مرتبط با استرس و تروما 

كند   -1 تعريف  و را 

ب را  آن  يان انواع 

 نمايد. 

بيان  -2 را  آن  شيوع 

 . نمايد

اختلالات  علل   -3

و   استرس  با  مرتبط 

بررسي    تروما با  را 

رواني  عوامل زيستي 

 حث نمايد. ب

تشخيص -4 ي  معيارهاي 

اختلالات  انواع  

و   استرس  با  مرتبط 

اساس   تروما بر    را 

نسخه طبقه    آخرين 

به    DSMبندي  

بر   تأثير  در  تفکيك 

بحث  بيمار  عملکرد 

 نمايد. 

درمانهاي   -5 انواع 

براي  شده  مطرح 

با   مرتبط  اختلالات 

 استرس و تروما

 را بحث نمايد. 

 

 شناختي

 

 

 

 

 سخنراني 

 ودفت و شنگ

 كنفرانس

مل از  اتع

 ق:ريط

كلاس  

 وري حض

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

 رسان

 مجازي

پيام  

 اه كوت

 ل ايمي

روژكتور. پ 

 پاورپوينت
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 وال تشريحيس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 كوويز

 فعاليت گروهي 



 

اپیدمیولوژی و    -10
اختلال   ژیاتیولو 
ماعی بی قید  اجت

 و بند 

تعریف و ملاک   -11
تشخیصی  های 
 DSMاس بر اس

 س حاداختلال است  
اپیدمیولوژی و   -12

اختلال   ژیاتیولو 
س حاد   است 

درمان های  -13
داروبی و غتر  

 داروبی 

 

نقش   مورد  در 

و   خانواده  مشترک 

درمان در  پرستار  

با  ا مرتبط  ختلالات 

تروما  و    استرس 

 بحث نمايد. 

مراقبتي   -6 برنامه  يك 

مورد   بيمار در  يك 

از  يکي  به  مبتلا 

اختلالات  انواع  

و   استرس  با  مرتبط 

 تروما 

 تنظيم نمايد. 

   ازدهم:  يجلسه 

 يه اي ت تجزاختلالا

 تجزيهتعريف  -1

سبب شناسي در   -2

 اختلالات تجزيه اي 

اپيدميولوژي در  -3

 اختلالات تجزيه اي 

انواع اختلالات تجزيه اي   -4

 DSMديبر اساس طبقه بن

عيارهاي تشخيص انواع م -5

اختلالات بر اساس طبقه  

 DSMبندي

درمان هاي داروئي و غير  -6

 داروئي رايج

ي تشخيص هاي پرستار -7

 ه بنديبر اساس طبق
DSM  ,  NANDA              

ممکن   - كه  روزمره  رويداد  دو 

ه در فرد شود  بروز تجزي   است سبب

 را مثال بزند. 

در   -2 مطرح  هاي  نظريه  مورد  در 

 اختلالات تجزيه اي بحث نمايد. 

تجزي  -3 اختلالات  اي شايع انواع  ه 

 ه بندي اساس طبقرا بر 

DSM     عملکرد و  رفتار  تغيير  در 

 بحث نمايد. 

ي  -4 هر  تشخيص  از معيارهاي  ك 

بر  را  اي  تجزيه  اختلالات  انواع 

فکيك ت   DSMبندياساس طبقه  

 نمايد. 

در مورد رابطه سوء مصرف مواد    -5

اساس  بر  اي  تجزيه  اختلالات  و 

 تحقيقات انجام گرفته بحث نمايد. 

 

 ناختيش

 

 درک و فهم 

 

 

 

 

 

 

جزيه و ت

 تحليل

 

 

 درک و فهم 

 

 درک و فهم 

 درک و فهم 

 

  سخنراني و پرسش و پاسخ

Case present 

مل از  اتع

 ق:طري

كلاس  

 وري حض

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

 رسان

 مجازي

  پيام

 كوتاه 

 

پروژكتور. 

 پاورپوينت
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 وال تشريحيس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 كوويز

 فعاليت گروهي 



 

مداخلات پرستاري و   -8

تداوم مراقبت در جامعه و  

 خانواده.

 

 

 

 

درمان    مورد  در  -6 غير نقش  هاي 

 داروئي و داروئي بحث نمايد. 

را   -7 پرستاري  هاي  تشخيص 

 تعيين نمايد. 

درک  ن  -8 در  را  فرهنگ  قش 

بح  اي  تجزيه  اختلالات  ث بيماران 

 نمايد. 

برنامه مراقبتي در مورد يك   -9

 بيمار با اختلال هويت تنظيم نمايد

 

 درک و فهم 

 

 

 

 درک و فهم 

 

 

   دهم: دوازجلسه 

 اختلالات 

 انطباقي 

 تعريف  -1

همه گير شناسي   -2

 اختلالات انطباقي 

سبب شناسي در   -3

 اختلالات انطباقي 

معيارهاي تشخيصي در   -4

اساس  اختلالات انطباقي بر 

 DSMبنديطبقه 

 درمان دارويي و  -5

 رويي غير دا 

تشخيص پرستاري بر   -6

 اساس طبقه بندي 
DSM  ,  NANDA              

 مداخلات پرستاري -7

نقش خانواده و جامعه   -8

برخورد با اختلالات در 

 انطباقي. 

رابطه رويدادهاي زندگي با   -1

 اختلالات انطباقي را تحليل نمايد. 

ورد  مطرح در م نظريه هاي -2

 سبب شناسي اختلالات انطباقي را 

 تجزيه و تحليل كند. 

ملاكهاي اصلي يك اختلال  -3

 انطباقي را توصيف نمايد. 

سير و پيش آگهي اختلال  -4

د تجزيه و تحليل  انطباقي را مور

 قرار دهد. 

در مورد خصوصيات باليني   -5

 اختلالات انطباقي توضيح دهد. 

داروي در مورد نقش درمانهاي   -6

 ر دارويي بحث نمايد. و غي

پرستاري را تشخيص هاي   -7

 تعيين نمايد. 

يك برنامه مراقبتي در مورد   -8

بيمار با اختلال انطباقي تنظيم  

نمايد

 

 

 

 

 شناختي

 

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 درک و فهم 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 و فهم درک 

 

 و فهم درک 

 

 دانش

 

 شناختي

 پاسخ   پرسش وسخنراني و 
Brain Storming 

مل از  اتع

 ق:طري

كلاس  

 وري حض

نه  ساما

 دينو

م  پيا

 رسان

 مجازي

م  پيا

 كوتاه 

 

 

پروژكتور. 

 پاورپوينت
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 وال تشريحيس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 كوويز

 فعاليت گروهي 



 

 

   دهم: سيز  جلسه

 اختلالات 

 سوماتوفرم

 شبه جسمي 

 تعريف  -1

 انواع -2

سبب شناسي و   -3

 دميولوژي اپي

 درمان هاي رايج  -4

 تشخيص هاي پرستاري -5

 پيشگيري   -6

 

اختلالات سوماتوفرم  در مورد  -1

 در افراد مختلف بحث نمايد. 

در نمونه هاي عيني بيماران  -2

اختلالات سوماتوفرم را از اختلالات 

 جسمي تميز دهد. 

در مورد اپيدميولوژي اختلالات  -3

 سوماتوفرم بحث نمايد. 

 

بب شناسي  رد عوامل سدر مو -4

 مختلف سوماتوفرم بر 

اساس تحقيقات انجام شده بحث 

 . نمايد

معيارهاي تشخيصي هر يك از  -5

انواع اين اختلالات را به تفکيك  

 تعيين نمايد. 

  –رايج ترين اهداف مراقبتي  -6

درماني قابل اجرا در جامعه را  

 توضيح دهد. 

 

اساس   يك برنامه مراقبتي بر -7

  caseيك ري در موردفرآيند پرستا

 بنويسد.

 

 

 

 

 تيشناخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ناختيش

 

 

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 

 

 

 

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 

 خنراني و پرسش و پاسخ س

مل از  اتع

 ق:طري

كلاس  

 وري حض

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

 رسان

 مجازي

پيام  

 كوتاه 

 

پروژكتور. 

   پاورپوينت
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 وال تشريحيس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 ويزكو

 گروهي  فعاليت



 

   دهم: رچهاجلسه 

اختلالات جنسي و هويت 

 جنسي 

 تعريف -1

 سيانواع اختلالات جن  -2

تغييرات جنسي در دوره   -3

 هاي رشد و تکامل 

سبب شناسي در اين   -4

 اختلالات.

 اپيدميولوژي. -5

معيارهاي تشخيص   -6

  DSMبراساس طبقه بندي

درمان هاي غير داروئي و   -7

 دارويي

پرستاري   تشخيص هاي -8

 ر اساس طبقه بنديب
DSM  ,  NANDA    

مداخلات پرستاري و   -9

 درماننقش جامعه در تداوم 

 

در مورد باورهاي خود نسبت به  -1

سکس و ارزش هاي آن در روند  

 طبيعي زندگي بحث نمايد. 

در مورد چگونگي تغييرات  -2

ره رشد و  جنسي و سکس در دو

 تکامل بحث نمايد. 

  كه در دورهدر مورد عواملي  -3

هاي رشد و تکامل بر نيازهاي  

جنسي فرد تأثير مي گذارد تجزيه 

 و تحليل نمايد. 

در مورد مراحل واكنش هاي   -4

جنسي فرد در دوره هاي رشد و  

 تکامل بحث نمايد. 

در مورد سبب شناسي   -5

اختلالات جنسي بر اساس نظريه 

 بحث نمايد. هاي مطرح 

انواع اختلالات جنسي را بر  -6

معيارهاي  هآخرين نسخ اساس

 طبقه بندي 

DSM  .بحث نمايد 

اقدامات درماني در مورد اين   -7

 تلالات را توصيف نمايد. نوع اخ

نقش و برخورد جامعه و خانواده   -8

را در درمان اين اختلالات تجزيه و 

 تحليل نمايد. 

برنامه مراقبتي در مورد بيمار با   -9

 اختلالات پارافيليا تنظيم نمايد. 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختي

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 فهم  درک و

 

 

 

يه و تجز

 تحليل

 

 

 درک و فهم 

 

 رک و فهم د

 

 

 

 دانش

 

 

 درک و فهم 

  

تجزيه و 

 ليلتح

 

 تركيب

 سخنراني و پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي 

مل از  اتع

 ق:طري

كلاس  

 وري حض

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

 رسان

 مجازي

پيام  

 كوتاه 

 

پروژكتور. 

   پاورپوينت
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 ريحيوال تشس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 كوويز

 فعاليت گروهي 



 

   انزدهم: پ جلسه 

مواد و  اختلالات سوء مصرف 

 الکل

تعريف سوء مصرف مواد   -1

 الکلو 

 انواع سوء مصرف -2

 سبب شناسي  -3

 اپيدميولوژي -4

معيارهاي تشخيص بر   -5

 DSMاساس طبقه بندي

 مسموميت ها   -6

 يج درمان هاي را -7

 ص پرستاريتشخي -8

نقش خانواده و جامعه   -9

 در تداوم درمان

مداخلات پرستاري و   -10

 درمان

 

وابستگي را در   سوء مصرف و  -

 نمايد. موارد مختلف بحث 

در مورد انواع سوء مصرف دارو  -2

و الکل بر اساس آمار ارائه شده  

 بحث نمايد. 

در مورد سبب شناسي سوء   -3

ساس نظريه مصرف مواد و الکل بر ا

 ها تجزيه و تحليل نمايد. 

در مورد شيوع و ويژگي هاي   -4

 شخصيتي اين افراد بحث نمايد. 

رابطه سوء مصرف مواد   در مورد -5

اختلالات رواني بر اساس  ، الکل و 

 تحقيقات انجام گرفته بحث نمايد. 

معيارهاي تشخيص در سوء   -6

مصرف را بر اساس طبقه 

 تعيين نمايد.  DSMبندي

ت منفي سوء  مورد اثرا در -7

مصرف مواد و الکل بر رفتار فرد،  

خانواده و جامعه در ابعاد مختلف  

 بحث نمايد. 

 

مورد درمان جدي و پيگيري  در -8

 جامعه بحث نمايد.  آن در

برنامه مراقبتي در مورد بيماران  -9

 سوء مصرف مواد تنظيم نمايد. 

 شناختي

 فهم  درک و

 

 

تجزيه و 

 تحليل

 

 فهم  درک و

 

 فهم  ک ودر

 

 

 فهم  درک و

 

 

 فهم  درک و

 

 

 فهم  درک و

 

 

 

 هم درک و ف

 

 

 

 راني سخن

 بحث گروهي 
Brain Storming 

مل از  اتع

 ق:طري

كلاس  

 وري حض

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

 رسان

 مجازي

پيام  

 كوتاه 

 

 

پروژكتور. 

   پاورپوينت
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 وال تشريحيس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 كوويز

 فعاليت گروهي 

 انزدهم: جلسه ش

 ي تلالات شناختاخ

 دمانس(  -) دليريوم

 فراموشي

در مورد مفهوم اختلالات  -1

 شناختي بحث نمايد. 

در مورد سبب شناسي اين   -2

اختلالات بر اساس نظريه هاي  

 شناختي
ه و يتجز

 تحليل

 راني سخن

 

 سخ پرسش و پا

مل از  اتع

 ق:طري

كلاس  

 وري حض

 

پروژكتور. 

   پاورپوينت
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 ال تشريحيوس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ه تکاليف ارائ



 

 مطرح بحث نمايد.  

علت هاي مختلف در ايجاد   -3

 اختلالات شناختي را مقايسه نمايد. 

انواع اختلالات شناختي را بر  -4

 ي تشخيصياس معيارهااس

DSM  .مقايسه نمايد 

نظريه هاي مطرح در مورد   -5

 آلزايمر را بحث نمايد. 

 

فرآيند مراقبت در مراحل  -6 

مختلف اختلال دمانس را توضيح  

 دهد. 

نقش آگاهي خانواده را در   -7

برخورد و مراقبت از اين بيماران  

 توضيح دهد. 

نقش جامعه و اصول اخلاقي را  -8

 مان و مراقبتا تداوم درب در ارتباط

 اين بيماران در جامعه توضيح دهد.

برنامه مراقبتي براي يك بيمار   -9

 را با تشخيص دمانس تنظيم نمايد.

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

 رسان

 مجازي

پيام  

 كوتاه 

 

 كوويز

 فعاليت گروهي 

 

 هفدهم:  جلسه 

 اورژانس هاي روانپزشکي

 خودكشي

 سبب شناسي

اورژانس تعريف  -1

 روانپزشکي 

 انواع اورژانس ها  -2

 خودكشي -3

 اپيدميولوژي و اتيولوژي  -4

مختلف وقعيت هاي  در مورد م -1

كه بعنوان اورژانس روانپزشکي 

 اطلاق مي شود بحث نمايد. 

بر اسا نظريه هاي مختلف در   -2

خودكشي بحث مورد تاريخچه 

 نمايد. 

چهار نمونه سئوال مناسب در  -3

بررسي افکار خودكشي موجود در  

 ث نمايد. جامعه بح

 شناختي
تجزيه و 

 تحليل

 راني سخن

 

 سخ ش و پاپرس

مل از  اتع

 ق:طري

كلاس  

 وري حض

نه  ساما

 يدنو

م  پيا

 رسان

 مجازي

 

پروژكتور. 
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 وال تشريحيس

سوال چند گزينه  

 اي 

 ارائه تکاليف 

 كوويز

 فعاليت گروهي 



 

 فاكتورهاي خطرساز -5

 درمان و مراقبت -6

 پيشگيري -7

 

در مورد دو متغير متأثر بر رفتار  -4

عه بحث  خودكشي موجود در جام

 يد. نما

عوامل خطرساز در مورد افراد   -5

مستعد براي اقدام خودكشي را  

 مورد تجزيه و تحليل قرار دهد. 

اي پرستاري  تشخيص ه  -6

خودكشي را بر اساس اولويت 

 تعيين نمايد. 

يك برنامه مراقبتي در مورد   -7

مار با اقدام به خودكشي نا  يك بي

 مؤفق بنويسد.

پيام  

 كوتاه 

 

 

        

 منابع : 

عظيمي حميده، جنتي يدا.. ، محمودي قهرمان، درسنامه -1

تهران: نشر سالمي ،آخرين  ت روان اشامع روانپرستاري ) بهد ج
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